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Resumo: A adolescéncia é um periodo de grandes transformacdes, nesse periodo a sexualidade também esta em
construcdo, e sofre influéncia dos grupos aos quais o jovem participa, diante disso o inicio da vida sexual
precocemente leva ao risco de contrair infeccOes sexualmente transmissiveis (ISTs). Objetivou-se verificar o
conhecimento prévio dos adolescentes a respeito das ISTs e métodos contraceptivos, e aprimora-los por meio de
educacdo em salde. Pesquisa quantitativa descritiva realizada na escola Estadual Arnaldo Jansen do municipio
de Ponta Grossa- PR. Questionario auto aplicado, de forma anénima em sala de aula, totalizando 61 alunos da 82
série, no més de junho de 2017. Como resultados, 33 eram do sexo masculino, destes 18%(6) afirmaram praticar
sexo sem preservativos; 73%(24) disseram que usando anticoncepcional ndo contrairiam as ISTs; Com relagdo
ao sexo feminino (28), 100% (28) afirmaram néo fazer sexo sem preservativos; 79% (22) afirmaram que o uso
de anticoncepcional prevenia ISTs. Evidenciou-se que uma parcela significativa dos alunos possui conhecimento
insuficiente a respeito de ISTs e métodos contraceptivos. Dessa forma, a educacdo em salde na escola é uma
ferramenta eficaz na orientacdo dos adolescentes sobre a sexualidade e as formas de prevencdo de ISTs.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) adolescéncia é a etapa da vida que
entre 0s 10 aos 19 anos de idade. Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente conceitua como a
faixa etaria de 12 a 18 anos. De modo geral, a adolescéncia € um periodo de intensas
transformacdes fisicas, psicologicas e sociais que caracterizam o periodo de transicdo da
infancia para a vida adulta. Essas intensas transformacoes fisicas e biologicas, nesta fase do
desenvolvimento humano, influenciam todo o processo psicossocial da formacdo da
identidade do adolescente (BRETAS, 2009).

Para Bretas (2011), a sexualidade é uma questdo que esta em construcdo durante a
adolescéncia, fazendo parte do desenvolvimento e da formacéo da personalidade do individuo,
ou seja, todas as mudancas fisicas e psicologicas presentes durante a adolescéncia refletem
sobre a convivéncia social.

Segundo Lopes (2013) a construcdo da personalidade social e sexual baseia-se nos

valores e visdo do mundo recebido de familiares e pessoas proximas. Dessa forma, o contexto



15.° CONEX — Resumo Expandido - ISSN 2238-9113 2

em que 0 jovem estd inserido, 0s grupos aos quais ele participa, influencia fortemente seu
comportamento.

Durante a adolescéncia os jovens descobrem seu corpo e passam a ter mais interesse
pela sexualidade, a busca por conhecer o préprio corpo, juntamente com influencia da midia e
de grupos aos quais esses jovens pertencem, os leva ao inicio da vida sexual cada vez mais
cedo.

O inicio da vida sexual precocemente € algo preocupante, pois estes jovens estdo
mais vulneraveis a contrair doencas sexualmente transmissiveis. Segundo Nader (2009),
apesar de existir divulgacdo pelos meios de comunicacdo da importancia do uso do
preservativo, muitos jovens ainda sdo resistentes ao uso, isso sugere insuficiéncia de
conhecimento a respeito do HIV e outras ISTs por parte dos mesmos, e dessa forma nao
entendem a necessidade de usar o preservativo.

As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) estdo entre os problemas de saude
plblica mais comuns no Brasil e em todo o mundo (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
Diante desse contexto, observa-se a necessidade de intervir precocemente, por meio de agdes
de prevencédo e promocéo a saude.

Dessa forma, cabe a escola, em parceria com as unidades de salde abordar essa
tematica visto que “a escola representa um papel importante na formagao do individuo, pois ¢
0 lugar onde o adolescente permanece 0 maior tempo de seu dia e também por ser o lugar
propicio para se trabalhar competéncias, conhecimentos ¢ mudancas de comportamentos”
(CAMARGO; FERRARI, 2009).

Assim, a fim de conhecer e intervir frente a realidade, foram realizadas agdes de
educacdo em saude, em uma escola Estadual do municipio de Ponta Grossa PR, por meio do
projeto de extensdo PET-GRADUA-SUS envolvendo académicas do 4° ano de enfermagem

da Universidade Estadual de Ponta Grossa.

OBJETIVOS

Objetivou-se verificar o conhecimento prévio dos adolescentes a respeito das I1STs e
métodos contraceptivos, e aprimora-los por meio de educacdo em salde, na escola Estadual

Arnaldo Jansen do municipio de Ponta Grossa- PR.

METODOLOGIA
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Pesquisa quantitativa descritiva acerca de uma vivéncia das académicas do curso
bacharelado em Enfermagem do projeto PET GRADUA-SUS, da universidade estadual de
ponta grossa (UEPG), no més de junho de 2017, com realiza¢Oes de palestras para os alunos
da 8° série (A, B, C, F) do periodo da manha da escola Estadual Arnaldo Jansen do municipio
de Ponta Grossa- PR, totalizando 61 alunos. Para a palestra foi desenvolvido um pré-teste em
forma de questionario para identificar o prévio conhecimento dos alunos a respeito das ISTs
(InfeccBes sexualmente transmissiveis) e métodos contraceptivos.

O questionario era composto por 10 questdes de multipla escolha, auto aplicado, de
forma andnima em sala de aula. Dentre as questdes estavam 1) perguntas de cunho pessoal
(conhecimento da camisinha feminina e masculina, uso desses métodos de prevencdo, pratica
de sexo sem protecdo, uso de anticoncepcional) 2) perguntas relacionadas a forma de
transmiss&o, aos sintomas e consequéncias das ISTs.

Apo6s aplicagdo do questionario foi realizado uma palestra referente ao tema,
sanando as duvidas dos alunos, ao término da palestra foi discutido o assunto com os alunos
para verificar se eles conseguiram fixar o contetdo ministrado. Por fim, foram entregues Kits
contendo camisinha masculina, feminina e folders. A analise dos dados deu-se por estatistica

descritiva com os valores expressos em frequéncia simples.

RESULTADOS

Dos 61 alunos, 33 eram do sexo masculino, quanto ao questionario aplicado no sexo
masculino 18% (6) afirmaram praticar sexo sem preservativos; 52% (17) ndo conheciam a
camisinha feminina; 30% (10) ndo sabiam usar a camisinha masculina; 73% (24) disseram
que usando anticoncepcional ndo contrairiam as ISTS;

Com relacdo ao sexo feminino (28), 100% (28) afirmaram ndo fazer sexo sem
preservativos; 64% (18) disseram conhecer a camisinha feminina e 36% (10) disseram que
ndo; 92,9% nunca usaram a camisinha feminina e 3,6% (1) disse que ja usou e 3,6 (1) ndo
respondeu; 64% (18) ndo sabiam usar a camisinha masculina e 32% (9) sabiam; 79% (22)
afirmaram que o uso de anticoncepcional prevenia ISTs; 14% (4) disseram que ndo; 7% (2)
ndo responderam.

Segundo Silva (2016) "O uso de preservativo, masculinos e femininos, por pessoas
sexualmente ativas é o método mais eficaz para a reducdo do risco de transmissdo do HIV e
outras DST". Observa-se que 18% dos meninos praticam sexo sem camisinha, comparando
que 100% das meninas praticam sexo com camisinha, essa comparacdo pode ser um

indicativo de que as meninas ou eram virgens ou se preocupavam mais com sua saude e bem-
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estar do que os meninos. Outra explicacdo é que uma porcentagem dos adolescentes ndo
conheciam a camisinha feminina e ndo sabiam usar tanto a masculina quanto a feminina.
Esses dados revelaram que ainda é alto o percentual de uso eventual do preservativo ou ndo
uso (18%), fazendo com que 0s jovens estejam expostos ao risco de contrair DST ou o Virus
HIV (OLIVEIRA, 2009). Para Malta (2009) o fato de ndo terem usado o preservativo
demonstra a importancia desse contetdo ser mais disseminado na escola, visando a ampliagdo
da pratica de prevencao.

Segundo Oliveira (2009) "cabe considerar que € alto o percentual de jovens que, ao
utilizarem pilulas anticoncepcionais, abrem méo do uso de preservativo™. No presente estudo,
o0 resultado chama atencdo por 73% dos meninos e 79% das meninas afirmarem que usando
anticoncepcional estavam se prevenindo das ISTs. 1sso mostra o conhecimento insuficiente
sobre esse tipo de método.

Esses resultados sugerem que, existe uma lacuna de informacéo entre os adolescentes
acerca das formas de prevencdo das infeccdes sexualmente transmissiveis e dos metodos
anticoncepcionais. Conclui-se que, além de fornecer informacao, € necessario aproximacao e
conhecimento do universo dos adolescentes para descobrir as causas da divergéncia existente
entre teoria e pratica (OLIVEIRA, 2009).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Evidencia-se que a sexualidade é um tema de grande relevancia, visto que, o
percentual de adolescentes que desconhecem os métodos contraceptivos e suas formas de uso,
modo de transmissdo, sintomas e consequéncias das ISTs é consideravel. Frente a isto, se
observa a importancia dos profissionais de saude trabalharem em parcerias com as escolas
para orientar precocemente os alunos sobre a importancia e as consequéncias do ndo uso dos

métodos contraceptivos.

O projeto PET GRADUA-SUS vem contribuindo com ac@es de educacdo em saude
nas escolas e comunidades, promovendo prevencdo e identificacdo precoce de doencas,

evitando complicacdes tardias.
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